Leidse Hockey Club

ROOMBURG

april 202

NIEUWSBRIEF

De nieuwsbrief wordt verzorgd door de RoCoCo (Roomburg Communicatie Commissie).
Wil je meer nieuws over jouw doelgroep lezen? Of mis je iets? Stuur het dan in! Dan voegen we
dat nieuwtje toe aan de nieuwsbrief, op de app/website of socials.

Laat het weten via rococo@roomburg.nl.

OP NAAR LAATSTE DEEL VAN HET SEIZOEN!

Het schiet al op. Hoewel de kou nog niet uit de lucht is gaan we toch al richting de finish van de
competitie. Voor onze vaandeldragers zitten er mooie kansen in en dat verdient veel support
langs de lijn. Louter op positieve wijze natuurlijk! We gaan mooie evenementen tegemoet, voor
jong en oud, en we hebben het BBQ-en helemaal ontdekt! Steeds meer nieuwe vrienden
ontdekken Roomburg. Of dat nou via de wervingscampagne jongste jeugd, de
sponsorcommissie of via de populariteit van onze TD’s en PIMs is: we zijn er blij mee! We kijken
ook al uit naar het volgende seizoen waarin we hopen op een minstens zo mooi Roomburg jaar.
Lees alles hierover en meer in deze nieuwsbrief. Vergeet daarbij niet door te scrollen naar HAD
JE TROUWENS AL GEZIEN DAT!

Veel leesplezier en tot morgen bij ons knotshockey spel!

Speel mee tijdens Prof Burg Oranjefeest!

Het is je vast niet ontgaan: we zijn een wervingscampagne gestart gericht op jongens van 6-12
jaar want steeds minder jongens gaan hockeyen in Nederland en ook bij ons! Via Instagram en
WhatsApp worden vriendjes actief uitgenodigd voor gratis Vriendjes-trainingen waarbij
Roomburg zorgt voor leenstick, -scheenbeschermers en zelfs voor een bitje! Met name de
ouders uit onze 06-012 teams spelen een actieve rol in deze wervingscampagne omdat zij
middenin de doelgroep zitten. Daarnaast staan we in een aantal school nieuwsbrieven/apps en
hangen her en der onze opvallende wervingsposters.

NB: Ken jij jongens tussen 6 en 12 jaar? Nodig ze dan zelf uit voor onze gratis vriendjes
trainingen! Lees hier alles erover.

Vandaag, 26 april, hebben ca. 800 kinderen van de Josephschool op onze velden gesport tijdens
de Koningsspelen. Met stickjes gedoneerd door 'de Vrienden van Roomburg' kon er ook echt
gehockeyd worden. Morgen zijn we weer actief tijdens het gezellige Prof Burg Oranjefeest op
Koningsdag. Zoals ieder jaar helpen we daar bij het Kinderspelletjes Parcours en voor de
tweede keer organiseren we weer ons eigen spel met knotshockey. Super gezellig als
Roomburgers even langs komen op het Oranjefeest tussen 11:00 uur - 14:00 uur. Je kunt niet
missen waar we staan: op de kruising Cobetstraat/De Laat de Kanterstraat wijzen de Roomburg



Skytubes je de weg!
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MAAK KENNIS MET HOCKEY!
TEAMSPORT IS GEZOND & LEUK

MELD JE AAN

Vaandelteams op weg naar promotie?

Met het feest na de langverwachte promotie van Heren 1 nog vers in het geheugen, kan het dit
jaar nog specialer worden. Na hun promotie zijn onze mannen ook in de Overgangsklasse
doorgegaan met heel veel winnen! En ook nog eens met oogstrelend hockey bij vlagen. We
zouden het bij de statistici van OPTA na moeten vragen, maar een dubbele promotie komt
volgens ons bijna nooit voor. Een unieke prestatie zou dat zijn! Ze zijn er natuurlijk nog niet...
Eerst moet de huidige tweede plaats gehandhaafd worden om de play-offs te behalen. Op 12
mei spelen de mannen van Vincent de Geus de laatste reguliere thuiswedstrijd en verwachten
ze natuurlijk veel publiek, maar de echte die-hards zien ze aanstaande zondag graag om 14.45
uur in Groningen.

Minstens net zo knap zijn de prestaties van onze Dames 1. Zij zijn in een nietsontziende strijd
verwikkeld met Overbos uit Beverwijk om de zo felbegeerde tweede plaats; het rechtstreekse
ticket naar de Eerste klasse volgend seizoen! De dames doen er alles aan om dit te behalen en
hebben dit seizoen mega grote stappen gezet onder leiding van Joost van Eyk. En dat valt op
langs de lijn, het wordt (terecht!) steeds drukker bij hun wedstrijden. Voor hen staat of valt het op
26 mei. Dan spelen zij om 12.45 uur op Overbos in een rechtstreeks duel voor promotie. Hoe
mooi zou het zijn als we ze daar met veel Roomburgers naar de overwinning kunnen
schreeuwen?!

En dan wat aandacht voor onze Opleidingsteams. Heren 2 staat op een schitterende tweede
plaats en heeft de komende weken ook nog alle kansen om te promoveren naar de Reserve
Hoofdklasse. Daar zullen zij dan menig oud-international tegenkomen die laten zien hoe hockey
echt gespeeld dient te worden. Dames 2 heeft dankzij knappe resultaten in de afgelopen weken
bijna genoeg punten gehaald om zich veilig te stellen in de Reserve Eerste klasse. Met onze



support langs de lijn moet dat uiteindelijk helemaal goed komen.

Foto's Heren 1 en Dames 1: iMedion | Jeannet Koomans

Tweede bakkie met het bestuur tijdens het
inloopspreekuur

Het inloopspreekuur tijdens het eerste competitie weekend na de winterstop was een succes.
Goede koffie en goede suggesties en ideeén vanuit de leden! Zo werd bijvoorbeeld geopperd
alle wedstrijden tegen Alecto op Alecto te spelen (dus ook de thuiswedstrijden). Het is een klein
stukje fietsen, geeft ons net wat meer ruimte op de velden waardoor we minder hoeven uit te
wijken naar het Universitair Sportcentrum, en het geeft Alecto een duwtje in de rug qua bar-
omzet.

Heb je ook vragen, suggesties, wil je informatie of zit je ergens mee? Kom dan naar het
inloopspreekuur van het bestuur op zaterdag 25 mei van 10:00 tot 11:30 uur in de
bestuurskamer. Zij staan open voor verbetering en zijn nieuwsgierig naar wat er leeft binnen de
club! Koffie, thee & gebak staan weer klaar. Het is een vrije inloop waarbij een afspraak maken
niet nodig is. En... het beste idee van het seizoen wordt beloond met een slagroomtaart!

Goede vooruitzichten voor het hockeykamp

Waar we gisteren nog blauwbekkend werden weg geregend, ziet het weer er voor maandag en
dinsdag gelukkig heel anders uit! Met temperaturen van 17 tot 21 graden kan het nu al bijna niet
meer stuk voor het Roomburg Hockeykamp 2024. Dit jaar gaan ca. 60 kinderen deelnemen aan
het 2-daagse kamp. Onder leiding van onze leukste trainers, aangestuurd door Max en Thymo,
met een stormbaan en vele nieuwe oefeningen, gaan deze 08-012 kids vast veel leren en
plezier beleven die 2 dagen! Joris Aben Fotografie is ook weer van de partij, dus we kunnen
nog nagenieten van het kamp!

Veel dank ook aan de vrijwilligers die helpen om het kamp mogelijk te maken!
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Hoe maken we de jeugdteams voor seizoen
2024-2025?

We zijn allemaal heel druk met de laatste loodjes van het huidige seizoen, maar ondertussen
wordt ook al hard gewerkt aan de teamindelingen voor 2024-2025. Het team waarin je zit is van
grote invloed op je hockeyervaring en het plezier dat je beleeft. Daarom wordt er veel zorg en
aandacht besteed aan het proces rondom de team indelingen. Maar hoe gaat dit precies? We
vroeger het onze Technisch Directeur Jasper Kokx. Hoe worden de teams eigenlijk gemaakt?
Wie werken allemaal aan de teamindeling? En wat is de achterliggende gedachte van de
methode die wordt gehanteerd?

Jasper, klopt het dat jullie al druk bezig zijn met de teamindeling voor volgend seizoen?
Dat klopt inderdaad. En eigenlijk zijn we dat al sinds november vorig jaar. Dat lijkt misschien heel
vroeg, maar dat is nodig om alle kinderen goed in beeld te krijgen. We doen namelijk niet aan
losse selectietrainingen. Ten eerste omdat deze ‘selectiemomenten’ kinderen erg veel druk
kunnen geven, ten tweede omdat het momentopnames zijn die niets zeggen over de groei die
een kind heeft doorgemaakt. Terwijl voor ons nou juist die groei ook zo’n belangrijke factor is bij
het maken van de indelingen. Bij wie zit er nog veel potentie in? En in welk team kan diegene
dat het beste ontwikkelen?

Hoe verloopt het proces van de teamindeling?
Lees verder

Bijna alle hockeyteams hebben ballen...

Ook op Roomburg, maar dan in letterlijke zin! Want sinds dit seizoen gebruiken we op de club
een nieuw systeem voor de ballen. In plaats van dat we gebruikmaken van gemeenschappelijke
Roomburg ballen, krijgt ieder junioren- en seniorenteam nu een eigen tas met ballen voor de
trainingen en wedstrijden. De teams zijn daarmee dus zelf verantwoordelijk voor hun spullen en
moeten deze aan het einde van het seizoen ook weer inleveren. Eerder in het seizoen hebben
de juniorenteams al hun ballen gekregen en deze week zijn ook de laatste seniorenteams aan
de beurt.

Daarnaast wordt er hard gewerkt om voor iedereen ook een plek te regelen op de club om deze
ballen in op te slaan. In de ‘sauna’ staan al een aantal nieuwe lockers die worden gebruikt door
onze Jeugdteams. Zo hoeven de ballen dus niet meer naar huis te worden genomen, wat
natuurlijk een hoop gesjouw scheelt.

De Jongste Jeugd (t/m O10) hoeft deze verantwoordelijkheid nog niet te dragen. Zij blijven
trainen met gemeenschappelijke ballen.

Vragen over de ballen of andere materialen kun je stellen aan Jan Kees Mol via
materiaal@roomburg.nl.
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PIMs 46 - At the Beach!

Nog drie weken, dan is het zover. Dan wordt het complex weer overspoeld door ruim 800
feestende hockeyers, drie dagen lang! Een mega evenement dus! Dat er bij de organisatie veel
komt kijken is geen verrassing, maar het wordt als een eer beschouwd om deelgenoot te mogen
zijn van de PIMs Commissie. We spraken de nieuwe commissieleden Fleur en Jetske:

“Deelnemen aan PIMs vonden wij al superleuk, maar deelnemen als commissieleden lijkt ons
nog leuker! Het is gezellig om op deze manier weer nieuwe mensen, of mensen op een andere
manier te leren kennen. Het geeft ook veel voldoening om samen zo’n groot evenement neer te
zetten waar veel deelnemers al maanden van tevoren naar uitkijken. Zie het als het organiseren
van een teamweekend XXL voor niet één, maar tweeéndertig teams (lees: 800 deelnemers) met
alles erop en eraan. PIMs is voor ons dus veel meer dan alleen een feest-toernooi. Je hebt toch
de verantwoordelijkheid over het eten, de muziek, activiteiten en de veiligheid...

Tot slot genieten wij nu geen drie dagen, maar een heel jaar van PIMs. Als commissie hebben
wij al veel plezier gehad achter de schermen. Zo is de avond waarop het thema gekozen wordt
erg vermakelijk en wordt er al vol pret over de mogelijke oulffits bij het thema gespeculeerd.
Waar het voor ons als nieuwelingen deze editie vooral aftasten is, kijken wij al uit om vanaf

volgend jaar volledige input te kunnen leveren. Maar eerst: PIMs At the Beach,
zien wij jou daar?”




Positiviteit scoort!

Uit onderzoek blijkt dat plezier de belangrijkste reden is om te gaan sporten. Tegelijkertijd zien
we een verruwing in de sport. Regelmatig zien we calamiteiten op het nieuws. Vaak rondom het
voetbal, maar helaas ook voelbaar in hockey... Om plezier in de hockeysport te vergroten is het
regionale initiatief ‘Positiviteit Scoort’ gestart. Het stelt de speler centraal en kinderen zijn
gevraagd wat zij zelf fijn vinden langs de lijn. Dit project blijkt zo effectief te zijn dat het de
nationale Sportinnovatie-prijs heeft gewonnen!

Roomburg haakt natuurlijk graag aan bij het initiatief. Alle teammanagers van de jeugd zijn
afgelopen maand gebeld door commissieleden van Sportiviteit en Respect, Arbitrage,
Wedstrijdsecretariaat en het Bestuur over deze regionale actie waarbij de teammanager en
cruciale rol vervult. Naast het bewaken en promoten van onze traditionele waarden
(verwelkomen van kinderen + ouders, de ‘shake hands dubbel’, positief aanmoedigen en
gezamenlijk wat drinken na wedstrijd), vragen we expliciet om muntjes uit te delen wat zorgt voor
een warm welkom en een prettig contact tijdens en na de wedstrijd. Twee muntjes voor de
scheidrechters en voor de begeleiders van de tegenstander drie muntjes, op te halen aan de
bar! Als de manager zelf niet aanwezig is kan de muntjesbeurt natuurlijk belegd worden bij
iemand anders binnen het team.

In hetzelfde thema hebben diverse Roomburgers de humoristische theatervoorstelling ‘Kom op
nou jongens!‘ bezocht op 24 april, gesubsidieerd vanuit NOC*NSF. Hierbij was Roomburg de
best vertegenwoordigde sportclub van Leiden, in het theater en aan de bar! .

Postiviteit

scoort!

Warm welkom aan de
tegenstanders Met een goed gevoel

=

Positief aanmoedingen

naar huis

Samen wat drinken na

de wedstrijd
langs de lijn

Sponsornieuws

Terug kijkend op een mooie Sponsorborrel met introductie van onze Roomburg GreenEgg, houdt
de Sponsorcommissie je graag op de hoogte van de nieuwe ontwikkelingen. Allereerst is naast
Heren 1, ook Dames 1 bereid gevonden om de handen ineen te slaan. Bij het zoeken naar team
sponsoring wordt ook gewezen op de mogelijkheid en bijbehorende voordelen van
clubsponsoring. Zo wordt ons bereik steeds groter!

Met trots stellen we ook weer drie nieuwe Roomburg vrienden voor:

Silver sponsor SevenGifts: Een full service reclamebedrijf gespecialiseerd in DTF-transfers,
textielbedrukking, stickers, autobelettering, reclameborden, vlaggen, spandoeken en alle overige
vormen van reclame!! Van ontwerp tot eindproduct kunnen zij je ontzorgen.

Zij drukken ook onze Indian Maharadja Teamkleding van de Kledingcommissie en hebben leuke
(team) gadgets in het assortiment!

Bronze Sponsor Considerati: Adviesbureau gespecialiseerd in alle facetten van het privacy
recht en de samenhangende wetgeving op gebied van zorg, gegevensuitwisseling door



overheden, e-commerce, e-privacy en IT-recht. Met veel ervaring en juridische kennis bieden zij
praktisch advies ter verbetering van privacy- en gegevensbescherming en ter beperking van
eventuele klachten of sancties door toezichthouders. Al meer dan 10 jaar vertrouwen bedrijven
en organisaties op de kennis van Considerati met kantoren in Amsterdam, Den Haag en Brussel.

Natura sponsor STELZ Hard Seltzer: in 2020 gelanceerd en inmiddels een gevestigde naam in
de ready-to-drink markt, met o.a. hun hard seltzers bestaande uit bruiswater, een vleugje fruit en
4.5% alcohol. Geen suiker, geen koolhydraten en slechts 63 calorieén per blikje. Verkrijgbaar bij
de grootste retailers en horecagelegenheden, en binnenkort ook op Roomburg. We lanceren het

via de tap op PIMs!

Ook sponsor worden of heb je een tip? Mail met voorzitter Barry Lassche via
sponsoring@roomburg.nl en kijk in de Brochure sponsoring LHC Roomburg 2023-2024.
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De NRO in een nieuw jasje

Al een aantal jaar trappen wij in juni het nieuwe seizoen af met de Nieuw Roomburg Onderlinge.
Dit is voor alle kinderen hét moment om hun nieuwe teamgenootjes alvast te leren kennen
voordat iedereen op vakantie gaat. Voor de ouders is het een mooi moment om teamafspraken
te maken en samen met de lijncodrdinator te bepalen wie er bijvoorbeeld gaat coachen,
managen of fluiten.

In het verleden speelden we op deze dag in de nieuw gevormde teams tegen elkaar. Vanaf dit
seizoen gaan we het bij de 012-O18 iets anders aanpakken. We organiseren op deze dag
namelijk voor deze Jeugdteams een uitwisseling met onze buren van Forescate. Op deze
manier hebben alle teams een leuke wedstrijd met een tegenstander van eigen niveau. De
Jongste Jeugd teams blijven wel onderling spelen. En natuurlijk slaan we de gezellige
gezamenlijke barbecue na afloop op Roomburg niet over!

Zet zaterdag 29 juni dus met een dikke stift in je agenda want wij (en Forescate) rekenen erop
dat alle teams meedoen!



zaterdag 29 juni
Nieuw Roomburg Onderlinge
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Binnenkort drinken we uit deze cups!

Nu per 1 januari jl. het uitgeven van wegwerpplastics bij wet verboden is, méeten we over op
een alternatief voor onze gecoate koffie/thee/limo-bekers. Gelukkig biedt de codperatieve
Rabobank hier hulp bij, onder het mom ‘Wie jarig is trakteert’, want deze wetgeving vraagt een
flinke investering. Dit biedt ook direct de gelegenheid om onze glazen te vervangen.

Dinsdagavond 23 april ontvingen 25 sportclubs uit Leiden, Katwijk, Leiderdorp en Oegstgeest
tijdens een feestelijke bijeenkomst bij Sligro Leiden, herbruikbare hardcups waarmee de
verenigingen een stukje duurzamer worden. Met de slogan “Een cuppie voor je cluppie!” werden
de cups aangeboden ter gelegenheid van het 125-jarig bestaan van Rabobank. Clubs werden
geinformeerd over het Rabo Impactfonds (van onze ‘kledingbankjes’) en Roelof Hol
presenteerde daar onze mooie waterberging voor het sproeisysteem.

We introduceren de cups gefaseerd met de koffiecups als laatste eind mei. Proost op een
groenere wereld!

L.H.C. Roomburg




GreenEgg klaar voor gebruik!

Het is zover: de GreenEgg is gearriveerd en al een paar keer gebruikt! LHC Roomburg heeft via
de sponsorcommissie voor 2 seizoenen een GreenEgg Large in bruikleen van de EGGcellent
Store en stelt deze beschikbaar aan teams en commissies voor zelfstandig gebruik. Gewoon
gezellig met je team, na een training of wedstrijd...

Omdat het een kostbare BBQ/keramische oven betreft, willen we wel dat er goed mee om wordt
gegaan. Ook de accessoires zijn prijzig en mogen niet kwijt raken. Daarom is een team van
Grillmasters (Anton en Lex) opgericht dat het gebruik van de Egg codrdineert. De Roomburg
Egg wordt dan ook alleen uitgeleend na contact met en reservering via
Grillmasters@Roomburg.nl.

We hebben een protocol opgesteld volgens welke gehandeld moet worden van reservering, tot
gebruik en schoonmaak. PROTOCOL GEBRUIK EGG is in de Roomburg app te vinden onder
Club/Documenten/website faciliteiten en op de website onder faciliteiten/ Documenten. Als
iedereen het protocol volgt gaan we op de club veel plezier eraan beleven en worden we vast
vaak getrakteerd op heerlijke BBQ geuren rondom de velden!

We onderzoeken momenteel mogelijkheden voor het aanbieden van BBQ-pakketten, maar
vooralsnog is deze optie er nog niet en kan iedereen eigen eten meenemen. Kolen (€ 10,-) en
drank moeten wel altijd via de bar worden afgenomen!

Veel plezier met de Egg!

,:4 ROOMBURG
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Zaterdag 22 juni: Senioren slot BBQ

Roomburg is into BBQ deze seizoenshelft en de lang gekoesterde wens om een event op een
zaterdag voor senioren gaat dit seizoen in vervulling! Op zaterdag 22 juni (ja, zaterdag dus!)
organiseren we voor senioren - leden only “de grote Roomburg slot BBQ”. Tijdens dit event
trakteren we ter seizoensafsluiting alle Roomburg (jong) senioren en veteranen op gerechten
van de barbecue! Ook huldigen we onze kampioenen op deze avond. Noteer dus vast in je
agenda en houd het nieuws in de gaten. Ongeveer een maand van tevoren komen we met meer



nieuws en het aanmeldformulier!

Good food
Good hooze
Goot ’: a Bl

Heb jij de Intersport CLUB APP al?

Zo niet, download deze snel voordat je aankopen gaat doen voor de vakantie of het nieuwe
hockeyseizoen. Zodra je gekoppeld bent aan jouw club via de clubapp en je doet bij Intersport
een aankoop, spaar je 2,5% voor jezelf en 2,5% voor de club! Ook op alle SALE artikelen en
aanbiedingen. Daarnaast ontvang je exclusieve acties.

Je kunt lid worden door de Intersport CLUB-App te downloaden. Vervolgens kun je onder
groepen ROOMBURG selecteren en activeren door de activatiecode ‘roomburg’ in te voeren.
Het is slim om lid te worden want je krijgt zelf korting en je spekt bij elke aankoop de kas van
LHC ROOMBURG!

Als je al een klantenkaart van Intersport Twinsport hebt dan kun je inloggen met jouw e-
mailadres. Als wachtwoord kun je jouw klantnummer gebruiken, deze staat achterop de
klantenpas. Ben je niet bekend in hun systeem? Maak dan een nieuw profiel aan!

VN RIS

HAD JE TROUWENS AL GEZIEN DAT!

e op 1 mei/ 1 juni jouw lidmaatschap automatisch wordt verlengd en je contributie plichtig
bent wanneer je niet hebt opgezegd. Jeugdleden moeten dus voér 1 mei via de website
opzeggen en senioren voor 1 juni!

» Roomburg Heren 1 in de kwartfinale uitgeschakeld blijkt te zijn door de overtuigende
winnaar van de Gold Cup!

» Het weer tijd is voor een TD op 9 Juni!



« In mei heel veel kandidaten opgaan voor het Examen Clubscheidsrechter. We wensen ze
veel succes!

« Op 7 juni onze trainers worden getrakteerd op een BBQ. Dit omdat het niet altijd makkelijk
is om trainer te zijn en we ze enorm waarderen!

» De Evenementen Commissie alle data heeft vastgelegd in de Roomburg Agenda voor
haar toffe activiteiten zoals het 012 D-kamp (15/6), het O12 Molen Toernooi (22/6) en het
Familietoernooi (30/6). Blok deze data vast in je agenda zodat je straks niets hoeft te
missen!

« Alle data voor de seizoenswisseling zijn gecommuniceerd zodat iedereen weet wanneer
hij/zij op de training wordt verwacht. Gemist? Kijk dan hier!

« Je op vrijdag 21 juni 2024 in ons clubhuis een op maat gemaakte gebitsbeschermer kunt
laten aanmeten zodat je direct bij start van het nieuwe seizoen goed beschermd bent!
Lees meer

« Bovelander in de zomervakantie weer naar de club komt met een hockeykamp!

« Jij t/m mei 2024 €250 voor onze club kunt verdienen via een vrijblijvend

EEN HELE MOOIE KONINGSDAG EN TOT SNEL OP ROOMBURG!

PLATINUM SPONSOREN LHC ROOMBURG
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