NIEUWSBRIEF

De nieuwsbrief wordt verzorgd door de RoCoCo (Roomburg Communicatie Commissie).
Wil je meer nieuws over jouw doelgroep lezen? Of mis je iets? Stuur het dan in! Dan voegen
we dat nieuwtje toe aan de nieuwsbrief, op de app/website of socials.

Laat het weten via rococo@roomburg.nl.

TIJD VOOR EEN UPDATE!

Voor veel teams zit de eerste competitieronde van het seizoen er alweer op. Dit weekend
mogen sommige al uitkomen in een nieuwe klasse. Achter de schermen wordt op
verschillende fronten ook al hard gewerkt aan het zaalhockey seizoen. Vooral omdat we een
eigen blaashal gaan realiseren komt hier van alles bij kijken! Op hockeytechnisch gebied ook
weer nieuwe ontwikkelingen; laat je meevoeren naar youtube voor de nieuwe Roomburg
Leerlijn. Lees alles hierover, en meer, in deze nieuwsbrief. Noteer de data in je agenda en
vergeet ook niet door te scrollen naar HAD JE TROUWENS AL GEZIEN OF GEHOORD
DAT!

Veel leesplezier!

Nieuwe leerlijn: De Molen van Roomburg

Het afgelopen jaar heeft de Technische Staf hard gewerkt aan een nieuwe leerlijn voor de

jeugd met als motto ‘Een leven lang Roomburg’. Het doel is meer richting te geven aan de
jeugdopleiding. De leerlijn is onderverdeeld in vier ontwikkelgebieden: de vier wieken van

onze
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molen. Dit zijn Gaan, Kijken, Kunnen en Willen. Beschreven staat welke thema’s we per lijn
willen trainen, en waarom.

We kijken met de nieuwe leerlijn niet alleen naar de ontwikkeling als hockeyer. We hebben ook
aandacht voor de motorische en persoonlijke ontwikkeling van kinderen. We willen de jeugd niet
alleen leren hoe ze een bal heen en weer moeten halen, maar we willen dat ze ook de sport
gebruiken als tool om zich te ontwikkelen als persoon. Samenwerken, omgaan met tegenslag,
leren winnen en verliezen, commitment aangaan, leiderschap tonen op of buiten het veld... Het
zijn maar een paar voorbeelden van competenties die we via de hockeysport mee kunnen geven
aan onze jeugd. En daar hebben ze de rest van hun leven profijt van! Vandaar de slogan: ‘Een
leven lang Roomburg!’

Het document De Molen van Roomburg beschrijft de leerlijn en is bedoeld voor trainers,
coaches en geinteresseerde ouders om te lezen en in de praktijk te gebruiken. De leerlijn wordt
ondersteund met een aantal video'’s die stapsgewijs worden geplaatst op onze insta
roomburghockey en het Roomburg youtube kanaal. Video 1 staat voor jullie klaar! Volg ons
de komende tijd op deze kanalen voor updates over de leerlijn en meer!

Vragen over de leerlijn? Stel ze aan Jasper Kokx via technischmanager@roomburg.nl

Roomburg Hockeydome een feit!

We krijgen een eigen Roomburg Hockeyome, de werkzaamheden zijn gestart!
Dankzij brede support vanuit de leden hebben we het laatste kwart financiering binnen drie
weken(!) weten op te halen middels obligaties! Toen duidelijk werd dat we het gingen halen en
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de vergunning definitief rond was, zijn direct de blaashal en het interieur besteld. Inmiddels
hebben we de subsidie van de gemeente ontvangen en worden de kabels en ankers op de
Boshuizerkade geplaatst. Elke dag zal hard gewerkt moeten worden om de blaashal gereed te
hebben voor het eerste KNHB zaalcompetitie weekend van 7/8 december.

In de eigen Hockeydome kunnen de 66 jeugdteams en 12 seniorenteams van Roomburg vanaf
9 december wekelijks trainen volgens het Hockeydome zaaltrainingsschema 2024-2025.
Geweldig dat ook alle thuiswedstrijden dit jaar in Leiden worden gespeeld en dat we onze teams
kunnen supporten onder het genot van een drankje vanaf de tribune. Zo kunnen we het
Roomburg gevoel meenemen van de van Vollenhoven- naar de Boshuizerkade!

Vereende krachten blijven nodig. Voor het opzetten van de Hockeydome (waarschijnlijk
woensdag 4 december) zullen veel mensen nodig zijn, zie voorbeeld filmpje Rotterdome. Ook
moeten we de bar in de hal bemannen op zaterdag/zondag, en moet t.z.t. de blaashal weer
worden afgebroken. Dit gaan we met z’'n allen voor elkaar krijgen volgens een diensten schema

waarbij teams hun voorkeur kunnen opgeven (b(b. Volg komende maand de Hockeydome
vorderingen op de app en onze socials, inclusief het offici€le Roomburg_youtube kanaal.

Reminder: Je bent van harte welkom bij de informatieavonden over de praktische zaken
Hockeydome in het clubhuis:

+ Dinsdag 12 november 20.00 uur: O8-14 teams
« Donderdag 14 november 20.00 uur: O16-O18 teams + senioren
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Eregalerij herfst kampioenen

De eerste competitieronde heeft weer de nodige successen opgeleverd voor Roomburg! Zeven
jeugdteams mogen zich herfstkampioen noemen en spelen na de vakantie in een hogere poule!

Vooral onze meiden zijn de afgelopen weken lekker bezig geweest. In de MO12-lijn hebben we
maar liefst drie kampioenen. MO12-5 deed dit door drie keer te winnen en één keer gelijk te spelen,
waarbij de 1-0 overwinning op directe concurrent Noordwijk uiteindelijk de doorslag gaf. MO12-1
wist in een rechtstreeks duel HDM te verslaan en stelde zo hun kampioenschap veilig. Ook MO12-
2 werd kampioen. Zij deden dat door maar liefst 25 keer te scoren in vier wedstrijden. Een
iindrukwekkend gemiddelde maar daarmee waren ze niet eens onze meest scorende kampioen.
MO14-2 wist er namelijk 30 te maken in vijf duels. Hun grootste uitslag was de 10-0 winst op
Waddinxveen.

Bij de MO16 mogen we ook twee kampioenen feliciteren MO16-4 werd overtuigend kampioen en

mag zich nu gaan meten in de 4°€ klasse. MO16-2 is ook gepromoveerd en wel naar de 1€ klasse.
Daarin zullen ze het opnemen tegen de eerste teams van Alecto, Forescate, Catwijck en
Ypenburg. Werk aan de winkel dus voor coaches en speelsters, maar wij hebben er alle
vertrouwen in dat ze het ook in de nieuwe poule goed gaan doen.

De mannelijke eer werd de afgelopen weken hoog gehouden door JO18-3. Voor ons een
bijzonderheid, maar voor de jongens is dat anders. Een groot deel van deze jongens werd vorig
jaar namelijk ook al meerdere keren eerste. Teams die willen weten hoe ze kampioen kunnen
worden, kunnen dus contact opnemen met deze jongens!

Roomburg
Herfst kampioenen
2024




Coachworkshops met Sonja Thomann

Op 26 augustus en 7 oktober waren de eerste twee workshops voor coachouders met Sonja
Thomann. Sonja is jarenlang actief geweest als coach op het hoogste niveau, is opleider van de
KNHB en ook trainer van Roomburg Dames 1.

Deze eerste workshops zijn met zo’n 20 enthousiaste ouders in de zaal, goed bezocht. Er was
met bij de eerste sessie vooral aandacht voor het vormen van een team en welke afspraken

daar allemaal bij komen kijken. In de volgende workshop ging zij dieper in op het maken van een
tactisch plan voor het team. Een mooie verdieping voor alle coaches die aanwezig waren. Na de
zaalperiode volgen er meer workshop! Coaches die nu verhinderd waren zijn daar ook van harte
welkom.

COCH ol

. WORKSHOPS

9 en 10 november: Regenboogdagen

ledereen is welkom bij LHC Roomburg en moet zichzelf kunnen zijn op onze club!

Als vereniging vragen we alle aanvoerders van de junioren en seniorenteams om aan te sluiten
bij de regionale campagne en in het weekend van 9 & 10 november een regenboogband te
dragen.

Alle hockeyclubs uit de regio aangesloten bij het S&R Convenant dragen dit weekend de
regenboogband. Hiermee dragen we de kern van sport uit: alle verschillen zijn welkom zodat
iedereen zich thuis voelt en daardoor met plezier sport. Sport wordt leuker en sterker als we
iedereen insluiten, ongeacht leeftijd, afkomst, seksuele voorkeur of geslacht!

Haal de band af bij de bar. Bij het inleveren ontvang je een kleurrijke lekkernij voor je team!



Even voorstellen: Octave Michiels

In juni 2022 sloot Octave Michiels zijn gezellige en kwalitatief hoogstaande restaurant ‘De
Jonker’ in Oegstgeest. Na 12 jaren van keihard werken en een corona crisis was het genoeg
geweest. Jammer voor de Oegstgeestenaren maar fijn voor ons, want de 52-jarige chef-kok met
Caribische roots was toe aan een nieuwe uitdaging en is nu aan de slag bij Roomburg!

Hij zet zijn ervaring in om de sfeer binnen het clubhuis naar een hoger plan te tillen op het
gebied van horeca. “Met kwalitatieve snacks, borrelhapjes en lekkere maaltijden ga ik proberen
het kantine gevoel uit de club te halen op een ongedwongen manier. Als Oegstgeestenaar met
een hockeyende dochter op LOHC, ben ik inmiddels gecharmeerd geraakt van de sfeer op
Roomburg. Ik heb er veel zin in en hoop dat de leden ervan gaan genieten!”

Octave is inmiddels een maandje aan de slag en we hebben al een fijne voorproef mogen
nemen. Op zijn eerste werkdag bereide Octave een goede hutspot voor de vaandeldragers van
de Taptoe, een aantal zondagen serveerde hij pulled pork, voor de laatste TD bereide hij
hamburgers van onze Green Egg, en voor de sponsoravond verzorgde hij fantastische happen!
We zijn blij met zijn komst!
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Vijf nieuwe studententeams onder de molen

Vorig seizoen werd Roomburg benaderd door de Hockey Sub van de Leidse
Studentenvereniging Augustinus. Zij hockeyden met zeven teams bij Alecto, maar wilden graag
de overstap maken naar Roomburg. Niet alleen vanwege de kortere fietsroute, ook de sfeer
sprak hen wel aan. Dat begrijpen wij natuurlijk wel, en wij zagen op onze beurt de komst van
nieuwe studenten teams wel zitten, dus Roomburg Senioren bestuurslid Manon Koorn heeft flink
gepuzzeld om een match mogelijk te maken. Met wat passen en meten waren vijf teams
welkom.



Zo gebeurde het, en een match blijkt het te zijn! Het verplicht gestelde oranje-blauw is nog
steeds even wennen voor ze, maar tijdens de TD’s gaan ze geruisloos op in het feestgedruis en
Augustinus is tegenwoordig zelfs met twee man vertegenwoordigd in de Barcommissie.
Voorzitter ASHS bestuur Floris Schmeddes: “Al snel kwamen we in contact met Manon. Zij heeft
ons geholpen om de overstap van de hockeyende Augustijnen naar Roomburg te realiseren.
Ondertussen hockeyen we nu al een tijdje onder de vlag van Roomburg en ik hoor alleen maar
positieve verhalen om me heen. Er heerst een erg gezellige sfeer op de club en wij zijn met open
armen door jullie ontvangen, daar wil ik Roomburg graag voor bedanken.”
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Weer sterke seizoenstart voor Heren 1

Ondanks de wisselingen onder staf en spelers heeft Heren 1 onder de nieuw aangestelde
hoofdcoach Robbert Groeneveld (zie nieuwsbericht mei) en zijn assistent Joppe de Vries, een
goede start doorgemaakt. Zo goed dat de heren zelfs gedeeld eerste staan in de
Overgangsklasse poule! Robbert is dan ook dik tevreden: “We zijn bezig met een proces, stapjes
vooruit en voortbouwen op het succesvolle vorige seizoen. We worden als team beter door meer
in ons spel te variéren, dat zag je ook in de wedstrijd tegen toenmalige koploper Reigers. Er zijn
veel wijzigingen geweest bij de spelers. We hebben een kwalitatief sterke selectie en maken
daar steeds meer een team van.”

De vijf jongens die vorig seizoen afscheid hebben genomen zijn vervangen door:
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« Jarmo vd Velden: Roomburg’s topscorer aller tijden in Heren 1 maakt een come back na
een jaar in vriendenteam Heren 4 te hebben gespeeld.

» Jules Vermeulen: miste als kind van de club de sfeer en het publiek van Roomburg teveel
en terug na een jaar DSHC Heren 1.

» Jop van Overbeeke: bij Roomburg begonnen in de O8 en na een uitstapje bij een
Augustinus team ook weer terug.

» Rens Otto: maakt eindelijk zijn debuut in Heren 1. Na zijn Roomburg jeugd was hij
afgelopen jaren de tegenstander bij Forescate.

» Olivier de Weert: als nieuwe Leidse student bij Roomburg na zijn jeugd te hebben
gespeeld bij Push en in het buitenland.

« Storm Schnoeckel: over uit de jeugd van Amsterdam, studeert nu in Leiden.

De Gold Cup moeten we dit jaar missen na het verlies op shoot-outs, maar dat heeft als
voordeel dat de krachten gespaard kunnen worden voor de competitie. Komende twee
zondagen spelen ze uit, maar 17 november om 14.45 uur weer thuis tegen Xenios: komt allen!
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Heren 1 nieuwkomers vinr: Storm Schnoeckel, Joppe de Vries, Jarmo vd Velden, Olivier
de Weert, Jop van Overbeeke, Rens Otto, Robbert Groeneveld en Jules Vermeulen

Trainersbegeleiding vanuit Incluzio Leiden

Wij hechten op Roomburg veel waarde aan goede begeleiding van onze (vaak jonge) trainers.
Daarom zijn we altijd op zoek naar manieren om dit nog beter te doen. We zijn daarom erg blij
dat we hierbij hulp krijgen van twee Clubkaderscoaches van Incluzio Leiden. Incluzio is een
organisatie die samen met tientallen gemeenten werkt aan het vernieuwen van het sociaal
domein op allerlei gebieden. Zo helpen ze in de gemeente Leiden o.a. clubs met het
ondersteunen van hun kader. Deze twee coaches die ons komen ondersteunen stellen zich

graag aan jullie voor:
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“Wij komen de trainers ondersteunen! Wij zijn Albert en Wessel en wij zijn Clubkadercoaches.
Namens de welzijnsorganisatie Incluzio ondersteunen wij de trainers op de Leidse Sportvelden.
Komende maanden staan we bij Roomburg langs de kant om de jeugdtrainers te helpen een
nog betere trainer te worden. De focus ligt op de omgang met kinderen en ouders. Hoe kun je
als trainer je kinderen nog beter bereiken, wat doe je met plagen of pesten en hoe ga je om met
een fanatieke ouder langs het veld?”

Op 15 november zullen de Clubkaderscoaches kennis maken met de trainers. Daarna gaan ze
met de trainers aan de slag op het veld. Ook gaan ze Roomburg helpen om een commissie op te
zetten om de verbeterde begeleiding van jeugdtrainers duurzaam door te zetten. VVragen over
het programma? Of interesse om ons op termijn te helpen met het begeleiden van trainers?
Meld je aan bij Jasper Kokx via technischmanager@roomburg.nl.

INCLUZIO
LEIDEN.

Ervaringen circuittraining O12-teams positief

Dit seizoen zijn we met de O12 breedteteams gestart met een nieuwe manier van trainen. Eén
keer in de week hebben de teams een reguliere teamtraining, maar op vrijdag hebben ze een
circuittraining. Hier is met name aandacht is voor alle basistechnieken, maar er worden ook
partijen gespeeld om de eerste tactische principes in te slijpen.

Onder leiding van Sjoerd Staal en ervaren trainers zijn de teams de afgelopen maanden met
deze nieuwe vorm van '
training aan de gang gegaan
en de ervaringen zijn erg
positief. De kinderen zijn veel
in beweging, leren veel en er
wordt een hoop plezier
gemaakt! Daarnaast is het
een groot voordeel dat we op
deze manier aan een grotere
groep hetzelfde aanbod —

kunnen geven, waardoor kinderen die later opbloeien ook nog in beeld blijven en zich kunnen

ontwikkelen. Vragen over, of suggesties voor deze nieuwe vorm van training kunnen worden
gestuurd naar technischmanager@roomburg.nl
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Dames 1 koploper in de poule

Spannend maken ze het, de dames van ons vaandelteam! Elke week zit hoofdcoach Joost van
Eyk tot het fluitsignaal met samengeknepen billen. ‘Ze maken goede stappen, winnen veel en
staan bovenaan in de poule. Het zou alleen voor mijn hart beter zijn als de marges iets ruimer
zouden zijn. Echter het zelfvertrouwen groeit en de sfeer is ontzettend goed. We werken hard en
hebben er vertrouwen in dat promotie dit jaar gaat lukken!’

Het zit dicht bij elkaar in de top 5 van de poule: met telkens 1 punt verschil volgen de teams
elkaar op. Het blijft dus spannend voorlopig, en de dames kunnen goed support gebruiken! Op
17 november 12.45 uur is de eerstvolgende thuiswedstrijd tegen Pijnacker. Komt allen!

Dames 1 gaat ook de zaal in. Vorig seizoen waren ze zeer succesvol en werden ze zelfs
kampioen in de eerste(!) klasse. Hun zaal expertise brengen ze graag over. In de kerstvakantie
organiseren ze een toffe zaalhockey clinic voor de jeugd in onze eigen Hockeydome!

Sponsornieuws

Het gaat goed met Roomburg, dat maakt sponsoring van de grootste sportclub van Leiden
interessant! Ook de Leidse media ontgaan onze activiteiten niet.

Het project Roomburg Hockeydome biedt nieuwe sponsor mogelijkheden. Hoe fantastisch is het
als jouw naam prijkt op de buitenzijde van de blaashal, zichtbaar vanaf de drukke Churchill laan?
Of wanneer een veld naar je vernoemd wordt en jouw brand in ieders hockey app verschijnt, ook
bij de tegenstanders! Sponsoring van de blaashal kan al vanaf 300 Euro, zie pg 6 van de
Brochure sponsoring LHC Roomburg 2024-2025. Heb jij interesse of een tip? Laat het weten
via sponsoring@roomburg.nl!
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Blij zijn we met onze trouwe sponsoren. Tijdens de sponsoravond op 24 oktober hebben we ze
weer bijgepraat over alle nieuwtjes op de club en hebben ze onder het genot van een drankje en
happen van Octave kennis gemaakt met onze topcoaches.

Onlangs heeft weer bijgetekend bronze sponsor Teekens Karstens Advocaten & Notarissen
en met trots stellen we weer drie nieuwe sponsoren voor:

Silver sponsor Top of Minds: Een Europees bureau voor executive search en marktleider in
Nederland in de bemiddeling van mid-level executives in de salarisrange tot 500k Euro. Het
team van tachtig professionals bemiddelt kandidaten in de meest uiteenlopende disciplines
internationaal. Transparantie staat centraal in hun vernieuwende werkwijze. Ben jij op zoek naar
een nieuwe uitdaging of zoek je een nieuwe leider? Kijk op hun aantrekkelijke website!

Silver sponsor Polyplan Reizen: Dé Griekenland specialist die reizen op maat organiseert.
Vanaf het reisadvies tot en met je terugreis; Polyplan regelt alles voor je zodat je zorgeloos kunt
genieten van een bijzondere en ontspannen ontdekkingstocht door Griekenland. Al menig

Roomburger kijkt dankzij Polyplan terug op een onvergetelijke vakantie! Kijk en boek voor 15
februari 2025 en krijg een speciale Roomburg korting van 5% bij een boeking!

Bronze sponsor Femkeido: In de ontwerpstudio, meubelmakerij en shops in Voorburg en
Rotterdam worden jouw wensen vertaald naar een uitgebalanceerd, persoonlijk en functioneel
interieur. Neem een kijkje op hun site: de interieurarchitecten buigen zich over het totaalconcept.
Van het ontwerp tot de realisatie door de meubelmakerij.
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Het andere Griekenland

Facultatieve Skills training O14: meld je aan!

Ook dit jaar organiseren wij op de vrijdag weer de extra (skills) training voor onze O14-jeugd. De
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opzet is dit jaar iets anders omdat het niet meer samen met de O12-jeugd is. In deze opzet
hebben we gekozen voor kleinere groepen, waardoor er meer individuele aandacht gegeven kan
worden. In september en oktober zijn er al drie geweest, maar voordat we de zaalperiode ingaan
organiseren we er nog twee. ledere training zullen de meisjes- of jongensteams worden
uitgenodigd voor een Skillstraining volgens de volgende planning:

« 8 november: jongens
« 22 november: meisjes & jongens

De trainingen zijn van 19.00-20.15 uur en worden gegeven door onze Skills Managers: Sjoerd
Staal, Stijn van Huijstee, Jan Wessendorp en Technisch Directeur Jasper Kokx.
Aanmelden voor de trainingen kan via dit formulier:

We hopen weer veel O14 spelers te zien vrijdag op veld 1!

app

We merken dat de administratie van een aantal leden
niet up-to-date of volledig ingevuld is, waardoor mogelijk
belangrijke informatie wordt mis gelopen. Heb jij de
Roomburg app uit de App Store gedownload? Wil je
weten of jouw gegevens compleet zijn? Check dan de
app > profiel > wijzig > hier kun je jouw gegevens
veranderen of aanvullen. Weet je geen inlognaam of heb
je problemen met inloggen? Kijk hier wat je moet doen.
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HAD JE TROUWENS AL GEZIEN OF GEHOORD
DAT!

+ De barcommissie vernieuwd is. Samen met Octave smeden zij grootse plannen om ons
bar assortiment aantrekkelijker te maken. Borrelplanken voor de vrijdagmiddag borrel??
Binnenkort meer nieuws!

+« Erop 17 november SUPER TD is!

» Je via Silver sponsor Trustoo.nl snel het beste bedrijf vindt voor jouw klus omdat
betrouwbare bedrijven in Leiden al voor je op een rijtje zijn gezet. Met een paar klikken
kun je selecteren wat je zoekt en eenvoudig offertes vergelijken. Bespaar zo tot 30% én
verdien geld voor de club door de website te benaderen via de link: alle diensten in
Leiden.

= Op 8 en 22 november Praktijkworkshops voor beginnende ClubScheidsrechters worden
georganiseerd.

» De Rabo ClubSupport actie toch nog bijna 500 Euro heeft opgeleverd. Doordat de mailing
over de actie in een inactieve mailbox terecht was gekomen hebben we pas enkele uren
voor sluiting promotie voor de actie gemaakt dit keer. Bedankt aan iedereen die alsnog
een stem heeft uitgebracht op Roomburg!

» De ideeén om clubhuis en buitenruimte aantrekkelijker te maken steeds meer gestalte
krijgen. TijJdens de winterstop zal een begin worden gemaakt met de ingang!

» De Materiaalcommissie inloopspreekuur houdt op woensdag van 18.30-19.30u en vrijdag
van 17.30-18.30u.Hier kan je terecht met al jouw vragen en/of verzoeken over je
materialen.

» Je echtde INTERSPORT CLUB APP moet downloaden en onder groepen ROOMBURG
moet selecteren (activeren door de activatiecode 'roomburg' in te voeren). Bij alle
aankopen (ook niet-hockey!) spaar je dan namelijk 2,5% voor jezelf en 2,5% voor de club!

TOT SNEL OP ROOMBURG!
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