
Roomburg	gaat	met	77	teams	de	zaal	in!	

We	hebben	maar	 liefst	9	 senioren/veteranenteams,	37	 juniorenteams	en	31	 jongste-
jeugteams	 ingeschreven	 voor	 de	 zaalhockey	 competitie.	 Die	 competitie	 loopt	 van	 9	
december	 t/m	18	 februari.	Dit	 jaar	doen	de	2e	 jaars	F	 voor	het	eerst	mee.	Zij	 spelen	
dan	voor	het	eerst	6-tal	hockey	en	doen	dat	vanaf	6	januari.	De	F	en	E6-teams	spelen	

altijd	op	zaterdag,	kennen	nog	geen	straf	corner	en	moeten	
met	 keeper	 spelen.	 De	 E8	 en	 D-teams	 spelen	 op	
zondag(ochtend),	die	 laatste	zodat	ze	 	naar	de	open	dagen	
van	het	VO	kunnen.	Ook	de	senioren	worden	in	beginsel	op	
zondag	ingepland.	

Nb.	De	diehards	van	HLA	en	HVC	gaan	als	enige	in	jan/feb	als	combinatieteam	de	MidWinterCompetitie	op	het	veld	
spelen.	

Zaaltrainingen	
Voorafgaand	aan	de	zaalcompetitie	gaan	alle	(jongste)	jeugd	teams	een	aantal	keren	in	de	zaal	trainen.	We	hebben	
daarvoor	De	Does,	De	Bloemerd,	De	Klaverhal,	De	Zijl,	De	Eendenkooi	en	de	gymzaal	van	het	Bonaventura	College	
afgehuurd.	Alle	teams	zijn	per	e-mail	geïnformeerd	over	hun	trainingsuren.		
Ook	tijdens	de	zaalcompetitieperiode	gaan	we	elk	 jeugdteam	enkele	trainingsuren	aanbieden.	Voor	seniorenteams	
wordt	(op	hun	eigen	kosten)	zaalruimte		gehuurd	als	zij	dat	wensen.	De	Benjamins	en	Funkeys	gaan	5x	op	zondag	in	
de	Eendenkooi	trainen	(7,	14	en	21	jan	en	4	en	11	feb).	

Zaaluitrusting	
Om	zaalhockey	te	spelen	heb	je	een	zaalsticks	nodig,	zaalschoenen	zonder	zwarte	zolen	(zodat	ze	niet	afgeven)	en	
een	keeperuitrusting	zonder	metalen	gespen	(keepers	krijgen	indien	nodig	zaalbandjes).	Zaalballen	zijn	reglementair	
niet	verplicht,	maar	omdat	ze	zachter	zijn	blijven	die	beter	aan	de	stick	‘plakken’.	

Zaalcontributie	
De	 seniorenteams	 moeten	 voor	 1	 december	 de	 contributie	 van	 €	 250	 voor	 de	 zaalcompetitie	 overmaken	 naar	
Roomburg.	Zij	zijn	daarover	aangeschreven.	Bij	de	junioren	wordt	de	zaalcontributie	van	€	50	voor	competitie	plus	
zaaltrainingen	centraal	geïnd.	Dat	wordt	meegenomen	bij	de	2e	incassoronde	eind	november/begin	december.	

Coachavond	Zaalhockey	
Op	maandag	13	november	wordt	een	coachavond	over	
zaalhockey	 gehouden.	Naast	 praktische	 zaken	 die	 aan	
bod	 komen	 geeft	Matthieu	 van	 Antwerpen	 dan	 uitleg	
over	tactiek	in	de	zaal.		

Verdere	informatie	
Zodra	informatie	beschikbaar	komt,	wordt	dit	gepubliceerd	op	Roomburg.nl	in	het	uitklapmenu	Zaal-
hockey.	Alle	 zaalteams	 zijn	 al	 aangemaakt	 en	daar	 zichtbaar.	Voor	 vragen	 kan	 iedereen	 terecht	bij	
zaalhockey@roomburg.nl.		


