Leidse Hockey Club Augustus 2018

ROOMBURG

TOP-week; we zijn begonnen!

In de laatste week van de schoolvakantie hebben
alle 1e en 2e jeugdteams het seizoen geopend
met een intensieve trainingsweek, de
zogenaamde TOP-week. Onder regie van de
nieuw aangestelde Technisch Directeur Jeugd,
Maurits Eikenhout, werden alle trainer/coaches
aan het werk gezet om een door hen zelf
opgesteld programma te draaien.

Veldtrainingen, oefenwedstrijden, teambesprekingen, individuele gesprekken en een
teambuildingselement. Spierpijn, zweetdruppels, vermoeide rode koppies, maar bovenal heel veel
plezier! Het enthousiasme spatte van de teams af. 16 teams vulden dagelijks de velden en werden
door Frank voorzien van een gezonde lunch. Vrijdagavond werd de week afgesloten met een
gezamenlijke BBQ op de club waar ook de ouders van onze jonge talenten een gezellige borrel
dronken. De kop is eraf, de teams zijn er klaar voor, laat de competitie maar beginnen.

De TOP-week was een topweek!
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